
Clwb Bechgyn a Merched Tonyrefail 
Mae Dan yn hyfforddwr gwirfoddol gyda

Chlybiau Bechgyn a Merched Tonyrefail, sy'n
gofalu am eu tîm dan 7 oed. Mae wedi bod yn
hyfforddwr gwirfoddol ers dwy flynedd, pan

oedd y clwb yn methu â chanfod hyfforddwyr ar
gyfer y tîm. Mae hefyd yn cynorthwyo'r tîm dan

5 oed ar hyn o bryd. 

Mae Dan yn eithriadol o frwdfrydig ac angerddol
am bêl-droed ac yn fodel rôl anhygoel i'r plant 

a hyfforddwyr eraill. Mae'n ymroddedig iawn ac
mae ei frwdfrydedd yn heintus. Mae Dan wastad
yn hyrwyddo gwerthoedd tîm cryf ac wedi creu

amgylchedd teuluol yn y tîm. Ac yntau'n brif
hyfforddwr, mae'n rheoli sesiynau hyfforddi a

gemau, gan sicrhau fod pob plentyn yn 
cymryd rhan, yn teimlo eu bod yn cael eu
cefnogi a'u gwerthfawrogi. Mae Dan yn 

trefnu achlysuron codi arian a 
chymdeithasol yn rheolaidd hefyd.
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