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"Ryayn ni wedi bod i10 0 ysgolion hyd yn hyn ac mae'r effaith mae'r
Sesiynal wedi'i chael ar ein clwb wedi bod yn anhygoel ac wedi ein helpu i
fiynnu fel clwb. Mae'n rhoi cyfle i'r plant ymuno & chiwb a gwneud
ffrindial a dod i adnabod pabl newydd. Rydyn ni'n darparu tfitrwydd a
hwyl, ac mae'r plant yn arbennig. Maen niiw'n dysqu'n gyflym ac yn
datblygu symudiadau traed a sgiliat.”

Clwb Pél-droed Menywod a Merched Aberaman

"Roedd cyfranogiad ysgolion yn wych. Roedd Chwaraeon RhCT yn hynod
“effeithlon a threfnus gyda'r sesiynau blasu yn yr ysgolion. Y cyfan yr oedd
“angen i ni ei wneud 0edd cyrraedd y lleoliad ar y diwrnod gyda'n peli
' Roedd v plant wedi mwynhat mas draw ac roedd yr athrawon yn hapus.

' Fe wnaeth Chwaraeon RRCT roi cyllid i ni i greu pamffledi. Cafodd y
Fpamffledi eu dosbarthu yn yr ysqolion, a daeth nifer fawr i'n sesiwn, gyda

- Y43ar un noson! Roedd cefnogaeth Chwaraeon RRCT yn gwbl hanfodol
| Iwyaddiant ein clwb. Byddwn i'n annog unrhyw glwb chwaraeon i gysylltu &
 Chwaraeon RhCT a bydd modd iddyn nhw doarparu cefnogaeth ym mha
“bynnag ffordd bosibl." Clwb Osgoi’r Bél Rhondda Dragons
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