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"Rwy'n teimlo fel fy mod i'n gallu gwneud rhywbeth da! Rwy'n
teimlo'n hapus."

"Rwy'n hoff iawn o ddod yma a mwynhau gyda fy ffrindiau -
rydw i wedi magu hyder."

"Mae fy nhîm yn anhygoel ac rwy'n hoff iawn o fod yn rhan ohono."

"Rwy wir yn mwynhau chwarae pêl-rwyd, ac rwy'n teimlo'n
hapus ac yn hyderus."

"Rydw i wedi magu llawer o hyder ers yr wythnos gyntaf."

"Rwy’n cael llawer o hwyl wrth chwarae pêl-rwyd. Rwy' wir yn
mwynhau. Rwy'n hoff iawn o fod yn rhan o dîm."

"Rwy' wedi cael hwyl ac wedi cael cyfle i wella fy ffitrwydd 
a fy hyder."
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