
Synhwyraidd a Meddygol 

 

Teitl y Cwrs Disgrifiad Dull 
cyflwyno  

Cynulleidfa 
darged 

Dyddiadau'r Gweithdai  

Tymor yr 
Hydref 

Tymor y 
Gwanwyn  

Tymor yr Haf  
 

Codi a Chario 
Disgyblion ag 
Anghenion 
Arbennig - 
Hyfforddiant 
Llawn 
 
 
 
  

Cwrs deudydd yn cefnogi staff gyda’r arfer 
diogel o symud a thrin plant a phobl ifanc ag 
anghenion corfforol/meddygol. 
Mae’r cwrs yn manylu ar bynciau sy’n 
ymwneud a rheolidadau Gweithrediadau Codi 
a Chario 1992 a deddfwriaeth arall berthnasol I 
godi a chario. 
Y pynciau sydd wedi’u cynnwys yw: 
• Ymwybyddiaeth asgwrn cefn 
• Deddfwriaeth 
• Asesiad risg 
• Defnydd diogel teclyn codi, cadeiriau 
olwyn, ac offer amrywiol 
Bydd angen dilyn hyfforddiant gloywi bob 2 
flynedd yn dilyn y hyfforddiant llawn. 

Dull Cyfun 
 
 
 
 
  

Cynorthwywyr 
Cymorth 
Dysgu, 
Cynorthwywyr 
Anghenion 
Arbennig 
 
 
 
 
 
  

 
 
12 & 
13/09/2023 
neu 28 & 
29/11/2023 

 
 
31/01 & 
01/02/2024 
neu 20/03 & 
21/03/2024 

 
 
01&02/05/2024 
neu 
25&26/06/2024 

 

Codi a Chario 
Disgyblion ag 
Anghenion 
Arbennig - 
Hyfforddiant 
Gloywi 
  

Mae hyfforddiant gloywi ar gael ar ol cwblhau’r 
cwrs codi a chariot llawn. Cynhelir y cwrs hwn 
dros diwrnod. Mae’r cwrs wedi’i gynllunio I 
adnewyddu gwybodaeth o hyfforddiant llawn, 
yn ganolbwyntio ar drin ymarferol, gan 
adlewyrchu anghenion yr hyfforddwyr gyda dull 
datrys problemau.  

MS 
TEAMS 
  

Cynorthwywyr 
Cymorth 
Dysgu, 
Cynorthwywyr 
Anghenion 
Arbennig  

 
28/09/2023  
neu 
08/11/2023 

 
07/02/2024 
neu 
14/03/2024 

 
15/05/2024 
neu 
03/07/2024  

 

 


