
Mae Seicolegwyr Addysg yn gweithio’n agos ag eraill i ysgogi newidiadau 
cadarnhaol i oedolion, disgyblion a theuluoedd allweddol. 
Bydd barn y plentyn/person ifanc yn greiddiol i’r holl drafodaethau/camau gweithredu. Trwy wrando’n astud ar 
leisiau pobl allweddol, mae modd dod o hyd i gryfderau a gwendidau a llunio cynllun. Rydyn ni’n hyrwyddo 
cyfleoedd cyfartal a chynhwysiant i bob plentyn a pherson ifanc ac yn gwrthwynebu pob math o wahaniaethu. 
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Pwyntiau i’w hystyried cyn parhau â’r ymyrraeth: 

Adolygu gweithredoedd cytûn  •  Nodi cynnydd  •  Ystyried barn plant a rhieni/gwarcheidwaid  •  Y ca
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