
Canllawiau Hunanatgyfeirio 

Mae modd i staff Rhondda Cynon Taf hunanatgyfeirio ar gyfer Cymorth Ffisiotherapi 
neu Gymorth Lles (Cwnsela a.y.b.). Cliciwch ar y ddolen isod i wneud hyn: 

DOLEN:   https://rctcbc.my.cority.com/#/login 

 

Bydd angen i chi glicio ar 'GUEST LOGIN'. 

 

 

Cliciwch ar 'Accept Privacy Agreement'. 

 

 

 

https://url.uk.m.mimecastprotect.com/s/OWVYCN9B3fPW132F4sYUQ


Cliciwch ar un ai 'Physio' neu 'Wellbeing' gan ddibynnu ar yr atgyfeiriad sydd ei 
angen. 

 

NODWCH – RHAID I'R ATGYFEIRIAD GAEL EI GWBLHAU A'I GYFLWYNO AR 
UN TRO GAN NAD OES MODD EI ARBED. SICRHEWCH EICH BOD CHI'N 
CLICIO AR 'SUBMIT' WEDI I CHI GWBLHAU.  

Ar ôl i chi gyflwyno'r atgyfeiriad, bydd yn cael ei anfon i’r Uned Iechyd 
Galwedigaethol ac ni fydd modd i chi fwrw golwg arno na'i ddiwygio mwyach. 
Bydd hyn yn sicrhau bod yr atgyfeiriad yn parhau'n gyfrinachol. 

Bwriwch olwg ar enghraifft o Hunanatgyfeiriad Lles isod. Sicrhewch eich bod chi'n 
cwblhau POB ADRAN (rhaid ateb y cwestiynau sydd mewn melyn neu sydd â * ar eu 
hôl) 

 



 

 

 

 

 



Ar ôl i chi gwblhau'r atgyfeiriad, cliciwch ar y botwm  'SUBMIT' er mwyn ei anfon i’r 
Uned Iechyd Galwedigaethol. Bydd yr Uned Iechyd Galwedigaethol yna'n cysylltu â 
chi er mwyn trefnu cymorth. 

 

Os oes gyda chi unrhyw ymholiadau, cysylltwch â’r Uned Iechyd Galwedigaethol: 

 E-bost - ymholiadauiechydalles@rctcbc.gov.uk  

 Rhif Ffôn - 01443 494003 

mailto:ymholiadauiechydalles@rctcbc.gov.uk

